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Was Prognose leisten kann und was nicht

Bei einer Prognose geht es nicht darum, vorherzusagen, was lhnen widerféhrt, sondern vielmehr sich in Einklang mit den
himmlischen Zyklen und Rhythmen zu bringen. Wenn wir wissen, welche Konstellationen auf uns zu kommen, kénnen wir
uns auf sie einstellen und von ihnen profitieren und uns gegebenenfalls auch vor méglichen negativen Auswirkungen
schiitzen und diese in positive Energie umwandeln.

Prognosen in Bezug auf die Gesundheit sind besonders schwer, denn es gibt keine Konstellation die zwingend eine
bestimmte Krankheit bedingen wiirde: Ohne griindliche Kenntnis des Geburtshoroskops l&sst sich in keinster Weise auch
nur vermuten, was auf Sie in gesundheitlicher Hinsicht auf Sie zukommen kénnte - noch nicht einmal der harmloseste
Schnupfen ist erkennbar. Halten Sie sich also bei allen Prognosen und Hinweisen stets vor Augen: Keine Konstellation
kann Sie krank machen!

Dagegen kénnen wir sehr wohl sehen, wie es um lhr Gleichgewicht zwischen Kérper, Seele und Geist bestellt ist. Dieses
Gleichgewicht ist eine empfindliche Balance und ist alles andere als statisch aufzufassen. Es gleicht eher einem aktiven
Prozess, in dem jeder Einfluss aus der Umwelt adédquat von uns aufgenommen und verarbeitet wird. Wenn dieser Balance-
Mechanismus funktioniert, fiihlen wir uns gesund - wenn nicht, laufen wir Gefahr, uns unwohl zu fiihlen oder gar krank zu
werden.

In der Astrologie werden Kérper, Geist und Seele durch die drei wichtigsten Planeten im Geburtshoroskop dargestellt:
Sonne (Kérper), Merkur (Geist) und Mond (Seele). Zusétzlich ist der Aszendent noch ein wichtiger persénlicher Punkt im
Horoskop, der dartiber Auskunft gibt, wie stark wir uns gerade fiihlen. Diese Faktoren werden daher bei der Prognose
hinsichtlich Ihrer Gesundheit berticksichtigt.

Unter den laufenden Planeten sind fiir eine Prognose die sieben klassischen Planeten am bedeutsamsten: sie machen sich
am konkretesten bemerkbar und kénnen am leichtesten von uns begriffen werden, weil sie im bereich unserer persénlichen
Erfahrung agieren. Die drei Transsaturnier Uranus, Neptun und Pluto hingegen werden nicht beriicksichtigt, da sie sich auf
Erfahrung beziehen, die l(iber unsere Persénlichkeit hinausgehen - sie sind transpersonal. (Mehr zu der Bedeutung der
einzelnen laufenden Planeten weiter unten).

Der Rhythmus der laufenden Planeten kann uns helfen zu verstehen, wie wir dieses Gleichgewicht bewahren und welche
Hiirden wir zu erwarten haben. So kénnen wir uns vorbereiten und die entsprechenden Mal3nahmen zu richtigen Zeit in
Angriff nehmen. Er kann uns aber auch in positiver Hinsicht bestdrken, mehr fiir uns zu tun und z.B. unsere kérperliche
Fitness zu steigern oder einfach etwas fiir unsere allgemeine "Wellness". Glinstige Konstellationen sorgen dann dafiir, dass
sich Erfolgserlebnisse einstellen und wir uns auch fiir die Zukunft motiviert flihlen. Das ist z.B. wichtig, wenn es darum geht
Therapien zu beginnen, Didten anzufangen oder einfach die Lebensumsténde zu verbessern.

Achten Sie dabei darauf, dass langfristige Transite stets das starkere Gewicht haben werden. Das heif3t also, dass selbst
der beste kurzfristige Transit einen eher schwierigeren langfristigen nicht ausgleichen wird. Er kann aber fiir wichtige, lichte
Momente sorgen und sollte deshalb unbedingt beachtet werden!

Kurzfristige Transite sind zumeist besser geeignet, um konkrete Handlungen zu planen. Nutzen Sie sie daher im Sinne
einer "Trigger"-Funktion, um lhren Vorhaben den letzten nétigen "Kick" zu geben!

So gesehen helfen uns die Transite der Planeten dabei, den Zusammenhang zwischen Kérper, Seele und Geist besser zu
verstehen und pro-aktiv etwas fiir unsere Gesundheit zu tun.

Daftir haben wir fiir Sie zahlreiche Tipps zusammengestellt, die diese Erkenntnisprozesse unterstiitzen sollen, angefangen
von Farbentsprechungen, Duftélen, Heilsteinen, Fitness-Empfehlungen, Wellness-Tips und den richtigen Nahrungsmitteln.

Dazu nun einige wichtige Hinweise:

Hinweise zur Anwendung der Farben

In der Umgebung: Wer sich mit Gegenstédnden und Accessoires aus der Palette der jeweils vorgeschlagenen Farben
umgibt, wird schon bald die entsprechende Stimmung spliren. Dies kénnen Bilder oder Poster an der Wand sein, aber auch
eine kleine Skulptur auf dem Nachttisch, der Briefbeschwerer auf dem Schreibtisch, der Tlirkranz, eine Schale mit bunten
Steinen, ein Blumenstraul3 oder andere Dekostlicke, die Ihnen gefallen. Achten Sie bei der Wahl darauf, dass die Farben
des Gegenstandes das Hauptaugenmerk auf sich ziehen und nicht so sehr seine Form oder sein Inhalt - und stellen Sie ihn
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an einer augenféllige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie die entsprechende Atmosphére erzeugen wollen, sodass Sie ihn,
so oft Sie wollen, ansehen kénnen.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die Farben unserer Kleidung unser Verhéltnis zur Umwelt prdgen und damit
unser Verhalten und die Stimmungen in unserer Umwelt beeinflussen kébnnen. Wenn Sie im Sinne der vorgeschlagenen
Farben Einfluss nehmen méchten, wéhlen Sie entweder gezielt eine Hose, eine Bluse, einen Rock oder einen Schal etc. in
den entsprechenden Farben aus. Farben, die nicht so dominant in Erscheinung treten sollen sind besser geeignet fiir
Accessoires und Schmuckstiicke, z.B. eine Kette, ein Armband oder ein Tuch, wéhrend andere Farben den Grundton der
Kleidung ausmachen kénnen.

Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu besorgen Sie sich handelsiibliche Farblampen in den gewlinschten Farben
- zumeist werden sie in den Grundfarben Gelb, Rot, Griin und Blau angeboten. Oder Sie nehmen eine normale Lampe und
bringen an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann wéhlen Sie sich einen Raum aus, in dem Sie fiir eine
Viertelstunde ungestért zubringen kénnen. Diesen Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder einfarbig oder auch
mehrere Farben mit verschiedenen Lampen. Am besten sind Stehlampen geeignet, deren Lampenkopf Sie so drehen
kbénnen, dass er Ihren ganzen Kérper bestrahlen kann. Legen oder setzen Sie sich dann bequem hin, wenn Sie méchten
auch ganz ohne Bekleidung, und entspannen Sie sich. Vielleicht wéhlen Sie dazu eine passende Musik oder ein Duftél aus,
um die Stimmung zu intensivieren.

Hinweise zur Anwendung der Dufte und Aromen

Die Verwendung der beliebten Duftéle, die in speziellen GefédlBen, am besten aus Keramik, auf Wasser getréufelt werden
und dann verdunsten, ist geeignet, ohne gro3en Aufwand, das Gleichgewicht zwischen Kérper, Seele und Geist zu
stimulieren. Daneben lassen sich viele Ole auch anders zum Einsatz bringen: als Raumerfrischer, als Massagedl-Zusatz
oder als Badezusatz.

Tipp: Bringen Sie niemals das reine Ol mit der Haut in Kontakt. Wenn Sie zu Allergien neigen oder eine empfindliche Haut
haben, machen Sie zuerst den Armbeugentest, um festzustellen, ob Sie das Ol vertragen. Tupfen Sie sich zu diesem
Zweck ganz wenig in die Armbeuge: sobald sich eine R6tung abzeichnet oder eine andere Hautreaktion einstellt, verzichten
Sie auf dieses Ol Verwenden Sie immer beste, naturreine étherische Ole!

Aromalampe: Geben Sie in eine Aromalampe 5 bis 15 Tropfen eines Oles oder einer Mischung. Seien Sie am Anfang eher
vorsichtig und beginnen Sie mit kleineren Dosen, die Sie dann bei Bedarf steigern kénnen.

Badezusatz: Lésen Sie 4 bis 6 Tropfen des &therischen Ols in etwa 4 Essléffel Akazienhonig oder Sahne auf und geben es
dem Badewasser zu.

Kérperdl, Massagedl: Mischen Sie 100 ml eines hochwertigen, kalt gepressten Pflanzendls (am besten Jojobadl, Olivendl
oder Hanfdl) mit 30 bis 40 Tropfen des &therischen Ols. Vermengen Sie das Ganze durch kréftiges Schiitteln und lassen
Sie die Mischung 2 bis 3 Wochen reifen.

Die Bedeutung der einzelnen Transitplaneten

Transite der Sonne

"Die Sonne bringt es an den Tag!" Dieser Spruch macht deutlich, dass das Wesen der Sonne darin besteht, die
verborgenen Dinge ans Licht zu bringen, sie offensichtlich zu machen. Im Geburtshoroskop zeigt die Sonne deshalb unser
typisches Verhalten an, d.h. die Art und Weise, mit der wir auf die Welt zugehen, um sie nach unseren Wiinschen und
Vorstellungen zu gestalten. Im Transit zeigt sie Chancen an, Projekte und Vorhaben in die Tat umzusetzen - sie verleiht uns
Handlungsenergie. Fiir den Gesundheitsbereich bedeutet dies, dass wir jetzt die Gelegenhit haben, uns bestimmte Themen
aktiv "vorzuknépfen”, also etwas fiir unsere Fitness und unser Wohlbefinden zu tun.

Die Herausforderung des Sonne-Transits lautet: "Tun Sie's!"

Sonnetransite wirken punktuell und sollten in ihrer Bedeutung nicht (iberschétzt werden. Bedenken Sie: Da die Sonne ein
Jabhr fiir einen Umlauf durch den gesamten Tierkreis benétigt, werden jedes Jahr zur etwa gleichen Zeit dieselben Themen
aktiviert.

Der Lauf der Sonne durch die Hauser versorgt uns also das ganze Jahr hindurch mit Aktionspotenzial, das wir aus
unterschiedlichen Perspektiven fiir die Balance zwischen Kérper, Geist und Seele einsetzen kénnen. Beriihrt die Sonne
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andere Planeten oder Hauserspitzen, ist ihre Wirkung auf maximal zwei Tage vor und nach der Exaktheit beschrénkt.
Transite des Mondes

Im Gegensatz zur Sonne besitzt der Mond kein eigenes Licht und wechselt seine Gestalt: er steht fiir die Wechselhaftigkeit
unseres Geflihlsleben, fiir unsere innere Welt. Im Geburtshoroskop steht der Mond fiir unsere Sicht der Welt und vor allen
Dingen dafiir, wie geborgen wir uns hier fiihlen. Im Transit bietet er Chancen zur Innenschau, d.h. er éffnet Fenster zu
unserer Seele und l&sst uns nach unseren wahren Bed(irfnissen horchen. Flir unser allgemeines Wohlbefinden ist es sehr
wichtig, dass wir die Kraft des Mondes zur Introspektion verbessern, denn sie hilft uns, uns besser zu verstehen und
angemessener auf unsere seelischen Bedlirfnisse zu reagieren.

Die Botschaft des Mond-Transits lautet: "Sptiren Sie nach innen!"

Mondtransite sind zwar wichtig, aber sehr schwach - es bedarf der Aufmerksamkeit, um von ihnen zu profitieren. Sie du8ern
sich ansonsten eher in Stimmungsschwankungen und Launen. Richtig beobachtet offenbaren sie jedoch Gelegenheiten zu
Einsichten, die eine gute Grundlage fiir die Balance zwischen Kérper, Geist und Seele sind. Mondtransite wiederholen sich
alle Monate.

Der Lauf des Mondes durch die Hduser erhéht die Sensibilitét fiir die jeweiligen Themen und bietet so die Méglichkeit, sich
mit ihnen auseinander zu setzen. Der Transit des Mondes Uber einen anderen Planeten oder eine Hausspitze hat maximal
sechs Stunden nach und vor seiner Exaktheit Gliltigkeit.

Eine Besonderheit sind die Transite des Mondes durch die einzelnen Tierkreiszeichen. Sie stellen einen libergeordneten
Taktschlag dar, der uns im Sinne der Gesundheit an einen natiirlichen Rhythmus bindet. Wéhrend alle anderen Transite
individuell zu bewerten sind, ist der Durchgang des Mondes durch die Zeichen fiir alle Menschen auf der Welt gliltig. Dies
heil3t aber auch, dass diese Transite nicht individuell bedeutsam sein kénnen, sondern nur eine zuséatzliche Nuance
darstellen.

Transite des Merkur

Im Geburtshoroskop steht Merkur fiir unsere Féhigkeit schnell und angemessen auf Eindriicke aus unserer Umwelt zu
reagieren. Er steht fiir die Art und Weise, wie wir Informationen verarbeiten und zu sinnvollen Handlungsstrategien
zusammensetzen. Im Transit sagt er etwas dariiber aus, wie gut uns dies gerade gelingt. Selten aber I6st er dramatische
Ereignisse im AuBeren aus - vielmehr begiinstigt er Momente, in denen wir uns von der geistigen Warte aus mit den
Themen Gesundheit und Fitness beschéftigen kénnen. In diesem Sinne markiert er Zeitphasen, die gut geeignet sind, um
z.B. Pldne zu schmieden oder einfach liber unser Leben nachzudenken, nach Verbesserungen zu suchen und zu
liberlegen, wie wir uns noch besser im Einklang mit den Anforderungen der Umwelt bewegen kénnen.

Die Herausforderung des Merkur-Transits lautet: "Bewegen Sie lhren Geist!"

Merkur-Transite wiederholen sich alle Jahre, da er sich nicht weit von der Sonne entfernen kann und ihr sténdiger Begleiter
ist - er tanzt gewissermallen ununterbrochen um sie herum. Seine Transite durch Hduser setzen den geistigen Fokus auf
die genannten Themen fiir die Dauer seines Aufenthaltes in diesem Haus, wéhrend sein Transit (iber einen anderen
Planeten lediglich zwei bis drei Tage vor und nach seiner Exaktheit gliltig sind und nicht zu stark bewertet werden sollten.

Transite der Venus

Venus steht im Geburtshoroskop fiir alles, was uns im Leben interessiert: sie ist der Punkt der gré8ten Anziehungskraft in
unserem Horoskop. Im Transit macht sie uns offen fiir die Themen des Lebens, die gerade fiir unser seelisches und
kérperliches Gleichgewicht von Bedeutung sind - Venus ist bestrebt die Balance herzustellen, indem sie uns darauf
aufmerksam macht, was uns zum Gliicklichsein und zu unserem Wohlbefinden noch fehlt. Zugleich sensibilisiert sie uns
darauf, dies zu suchen und zu finden, sei es in Form von Begegnungen mit anderen Menschen, mit bestimmten Themen
oder anderen interessanten Erfahrungen. Flir unsere Gesundheit ist Venus insofern wichtig, als sie uns darauf aufmerksam
macht, wo wir im Ungleichgewicht zwischen Innen und Aul3en leben und wie wir dies verbessern kénnen.

Die Herausforderung des Venus-Transits lautet: "Bringen Sie sich ins Gleichgewicht!"

Venus-Transite wiederholen sich ebenso alle Jahre, da auch sie sich als innerer Planet nicht weit von der Sonne entfernen
kann. lhre Transite durch die Hauser lenken unser Interesse auf die genannten Themen und machen uns offen fiir neue
Eindriicke in diesen Lebensbereichen. Ein Transit der Venus liber einen anderen Planeten oder eine Hausspitze sollte man
nicht iiberbewerten, denn er hat lediglich eine Giiltigkeit von maximal zwei bis drei Tagen vor uns nach der Exaktheit.
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Transite des Mars

Wéhrend Venus dariiber Auskunft gibt, was wir gerade interessant finden und was uns gerade fehlt, ist es Mars, der die
Kraft besitzt, sich dieses zu holen. Er setzt die nétigen Energien frei, damit wir das, was wir wollen, auch bekommen
kénnen. Im Geburtshoroskop steht er fiir Durchsetzung, aber auch im Transit verfehlt er seine Wirkung nicht: er ist der
ideale Begleiter, wenn wir uns aufraffen wollen und einen Durchbruch schaffen wollen. Flir unsere Fitness ist er daher ein
wichtiger Signalgeber, denn er gibt uns die Power, um unsere Vorhaben in die Tat umzusetzen - wenn wir gewissermal3en
unsere eigene Schwerkraft iiberwinden wollen. Er bringt uns in Kontakt mit unserer Lust am Leben und nicht zuletzt mit
unseren instinktiven Kréften.

Die Botschaft eines Mars-Transits lautet: "Packen Sie's an!"

Mars-Transite wiederholen sich alle zweieinhalb Jahre, da Mars in etwa diese Zeit benétigt, um den Tierkreis einmal zu
umrunden. In den Hausern weckt er in uns die Bereitschaft, sich aktiv und kompromisslos mit den jeweiligen Themen
auseinander zu setzen. Mars-Transite (iber andere Planeten oder Hausspitzen haben jedoch nur eine Gliltigkeit von zehn
Tagen vor und nach der Exaktheit.

Transite des Jupiter

Im Geburtshoroskop steht Jupiter fiir unser Bed(lirfnis nach Platz in der Gesellschaft. Sein Auftrag ist Expansion,
insbesondere, was unsere soziale Rolle angeht. Im Transit kiindigt er Zeiten an, in denen wir das Bedlirfnis haben, es uns
gut gehen zu lassen, in denen wir ein verstérktes Bedlirfnis nach Anerkennung unserer Persénlichkeit haben. Fiir unser
Wohlbefinden ist dieser Transit deshalb besonders wichtig, weil er Phasen mit sich bringt, in denen wir uns ganz besonders
um uns selbst kiimmern méchten - man kénnte sagen: Jupiter-Transite sind Wellness-Transite schlechthin! Jetzt wollen wir
es uns besonders gut gehen lassen - und das sollten wir dann auch tun.

Die Botschaft des Jupiter-Transits lautet deshalb: "Lass es dir gut gehen!"

Jupiter-Transite wiederholen sich alle zwélf Jahre - so lange bendtigt dieser Planet fiir einen Durchgang durch den
Tierkreis. Die Hauser, die er durchlauft, markieren Phasen mit bestimmten Themen, in denen wir unsere Aufmerksamkeit
fiir eine Zeit darauf richten sollten, hier unser Wohlbefinden zu stérken. Transite von Jupiter (iber andere Planeten und
Hausspitzen sind besonders wichtig fiir die Themen Gesundheit und Wellness, denn sie zeigen an, wann wir fiir
bestehende gesundheitliche Schwierigkeiten die besten Heilungschancen haben oder wann wir z.B. am besten einen
Urlaub planen sollten. Diese Transite gelten maximal zwei Monate vor und nach der Exaktheit.

Transite des Saturn

Saturn ist der Gegenpol zu Jupiter: er symbolisiert unsere Kraft, auf den Punkt zu kommen und sich auf eine Sache zu
konzentrieren. Im Transit entfaltet Saturn gerne seine eher als einschrdnkend erlebte Wirkung: Jetzt geht es darum, sich
von lberfliissigen und veralteten Lebensmustern loszusagen und das Wesentliche aufzuspiiren und umzusetzen. Fiir
unsere Gesundheit ist Saturn ein ganz wichtiger Planet, denn er fiihrt uns genau vor Augen, wo wir unserem Kérper, aber
auch unserer Seele mehr Aufmerksamkeit schenken miissen. Saturn zwingt uns hinzusehen - und das ist manchmal nicht
gerade angenehm. Wer sich aber auf die Qualitét des Saturn einlgsst, wird bald auch seine positive Seite zu spiiren
bekommen: Er hilft uns, die Dinge zu strukturieren und wieder klar zu sehen, worauf es uns wirklich ankommt. Dies ist oft
der erste Schritt zu einer wirklichen Verbesserung unseres Wohlbefindens.

Die Herausforderung des Saturn-Transits lautet: "Finde heraus, was wirklich von Bedeutung fiir dich ist!"

Saturn-Transite wiederholen sich alle 29,5 Jahre - dann hat Saturn einen Umlauf durch den Tierkreis abgeschlossen. Die
Themen, die Saturn wéhrend eines Laufes durch die einzelnen Hauser anspricht, werden nicht selten als besonders
dominant erlebt und dréngen nach Bearbeitung und Auseinandersetzung. Wandert Saturn (iber einen anderen Planeten
oder Uber eine Hausspitze, gilt der Transit bis zu fliinf Monaten vor und nach der Exaktheit.
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Einfuhrung in die Bedeutung der Hauser des Geburtshoroskops

Die H&user bilden ein Kaleidoskop verschiedener Lebensthemen. Aus Sicht unseres Wohlbefindens und der Balance
zwischen Kérper, Geist und Seele ist es wichtig, dass wir uns mit all diesen Themen griindlich auseinander setzen und
Jedes zu seiner Zeit bearbeiten. Um den richtigen Zeitpunkt dafiir herauszufinden, eignen sich die Transite der Planeten
durch diese Héuser: sie legen je nach Charakter des transitierenden Planeten eine bestimmte Art und Weise dieser
Beschéftigung fest.

Folgende Stichworte umreil3en die Hduserthemen auf der physischen und auf der psychischen Ebene. Wenn z.B. das
psychische Thema sich nicht wirklich entfalten kann, weil es entweder ignoriert oder zu wenig respektiert wird, kann es
auch zu Stérungen in den entsprechenden kérperlichen Regionen kommen. Es ist deshalb sinnvoll bei bestehenden
kérperlichen Schwierigkeiten (und nur dann!), sich die Transite der Planeten durch diese entsprechenden Héuser genau
anzusehen, um Méglichkeiten zur Verbesserung des eigenen Zustandes zu erschlieen. Fiir gesunde Menschen besteht
jedoch in keinster Weise die Gefahr, durch etwaige Transite krank zu werden!

Erstes Haus

Seelische Entsprechung: Durchsetzungskraft, Verhéltnis zu den eigenen Aggressionen.
Kormperliche Entsprechung: Abwehrkréfte, Fingerndgel, Zédhne, Muskulatur, alle anabolen Prozesse. Auch: Adrenalin- und
Noradrenalinspiegel.

Zweites Haus

Seelische Entsprechung: Kbrperliches Sicherheitsbed(irfnis, Bedlirfnis nach Zugehdrigkeit und Gemeinsamkeit. Verhéltnis
zu Besitz und Materie.

Koérperliche Entsprechung: Substanzbildung, Kérperwachstum, Zellfunktion, der Kérper an sich. Auch: die Kiefer,
Zahnfleisch, Lippen.

Drittes Haus

Seelische Entsprechung: Intellektuelle Entfaltung, Bedlirfnis nach Kommunikation und kdrperlichem Selbstausdruck.
Verhéltnis zur kérperlichen Selbstdarstellung.

Kérperliche Entsprechung: Koordinationsféhigkeit, Atmungsorgane: Bronchien, Lunge; Bewegungsapparat, Sinnesorgane,
Nervensystem, Gefdl3e; Sprachfdhigkeit, Speiserbhre, Luftréhre.

Viertes Haus

Seelische Entsprechung: Seelische Geborgenheit. Verhéltnis zum Miitterlichen. Fantasie.
Kormperliche Entsprechung: Weibliche Geschlechtsorgane, Empféngnisféhigkeit, Fliissigkeitshaushalt, Lymphe,
Schleimh&ute, Magen, allgemein die Fahigkeit, Energie (z.B. in Form von Nahrung) aufzunehmen.

Fiinftes Haus

Seelische Entsprechung: Die eigene Persénlichkeit, Selbstwert, Kreativitét. Verhéltnis zu Kindern und zum Véterlichen.
Koérperliche Entsprechung: Ménnliche Geschlechtsorgane; Kreislaufsystem, Herztatigkeit, Energiefreisetzung, Sexualitét,
Libido. Auch: Schweil3driisenfunktion.

Sechstes Haus

Seelische Entsprechung: Aussteuerung an die Umweltbedingungen. Fahigkeit, sich verdndernden Situationen anpassen zu
kénnen.

Kérperliche Entsprechungen: Handlungskoordination, Kérperbeherrschung, Stoffwechseltétigkeit, Aufspaltung der Nahrung
(analytischer Teil des Stoffwechsels), Kérperentgiftung: Nieren- und Lebertétigkeit.
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Siebtes Haus

Seelische Entsprechung: Begegnungspotenzial. Der Weg zum anderen. Verhéltnis zur persénlichen Umgebung,
insbesondere zum Partner.

Koérperliche Entsprechungen: Homdostase: alle requlativen Kérperprozesse, Durchlassigkeit der Zellmembranen,
Nierenfunktion.

Achtes Haus

Seelische Entsprechung: Die geistige Heimat, persénliche Wertvorstellunegn. Verhéltnis zu Bindungen.
Kérperliche Entsprechungen: Regenerationsféhigkeit, das Erbgut, die DNA, Fortpflanzungsféhigkeit, Keimdriisen. Auch:
Geschlechtshormone wie Testosteron und Ostrogen.

Neuntes Haus

Seelische Entsprechung: Erweiterung des geistigen Horizontes, Darstellung der eigenen Gedanken. Verhéltnis zum
sozialen Umfeld.

Korperliche Entsprechungen: Synthetischer Teil des Stoffwechsels, Kérperwachstum, Thymusdriise, Fahigkeit des Kérpers,
lebensnotwendige Stoffe selbst zu bilden, Fettstoffwechsel.

Zehntes Haus

Seelische Entsprechung: Bedlirfnis nach Sinn und Ordnung im Leben. Berufung. Soziale Position. Das Verhéltnis zur
Gesellschatft.

Koérperliche Entsprechungen: das Knochengertist, Knorpel, Haare, Hornhaut. Gleichgewichtssinn; vertikaler Energiefluss im
Korper, in diesem Sinne auch Kreislauf und vor allem Blutdruck.

Elftes Haus

Seelische Entsprechung: Individuelle Bedeutsamkeit in der Gesellschaft. Soziale Rolle. Das Verhéltnis zur eigenen
Originalitét.

Koérperliche Entsprechungen: alle elektrischen Kérperfunktionen, wie z.B. die Reiziibertragung der Nervenbahnen.
Zellteilung, Hirnstoffwechsel.

Zwolftes Haus

Seelische Entsprechung: Aufiésung des Vordergriindigen. Spirituelle Bedlirfnisse. Verhéltnis zur Wahrheit.
Kormperliche Entsprechungen: Hormonsystem, Ephiphyse (Zirbeldriise), alle osmotischen Kérpervorgénge, Katabole
Stoffwechselvorgénge.

EinfUhrung in die Qualitat der Aspekte

Neben ihren Positionen in den Geburtshdusern sind Aspekte transitierender Planeten zu Planeten und Hauserspitzen im
Radixhoroskop die wichtigsten Faktoren, um die Méglichkeiten und Chancen in der Zukunft zu bestimmen. Aspekte sind
bestimmte Winkelabstdnde zwischen zwei Horoskopfaktoren, die unterschiedliche Qualitdten aufweisen kénnen. Die
wichtigsten sind: Konjunktion, Opposition, Quadrat, Trigon und Sextil. Hier ein Uberblick:

Konjunktion (0°-Abstand)

Die Konjunktion ist der wichtigste und méchtigste Aspekt. In diesem Fall befindet sich der laufende Planet genau auf der
Position eines Radixplaneten. Fiir unser Thema deutet die Konjunktion Zeitfenster an, in denen wir mit der Qualitét des
Radixplaneten auf besonders eindriickliche Weise konfrontiert werden. Dabei entscheidet die Vertraglichkeit der beiden
beteiligten Planeten, ob es sich um eine giinstige oder eher spannungsreiche Konfrontation handelt. Inmer aber driickt die
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Konjunktion die Chance zu einem Neubeginn aus und sollte deshalb genutzt werden, sich aktiv um das entsprechende
Thema zu kiimmern, um positive Impulse in Gang zu setzen.

Opposition (180°-Abstand)

Bei der Opposition stehen sich Radixplanet und Transitplanet genau gegentiber. Dies weist auf eine Form der Konfrontation
hin, die unsausweichlich ist. Oppositionen neigen dazu, Ereignisse auszul6sen, denen wir nicht ausweichen kénnen. Im
Bereich Gesundheit und Wellness kénnen Oppositionen Phasen andeuten, in denen wir uns mit den Friichten und
Ergebnissen fritherer Handlungen auseinander setzen miissen. Dies kann positiv im Sinne einer Bestarkung des bisherigen
Lebensweges ausfallen, aber auch negativ: Jetzt bekommen wir gewissermal3en die Quittung.

Quadrat (90°-Abstand)

Quadrate sind immer zwiespéltig - sie stellen uns vor Entscheidungen und fordern uns heraus, eine passive, abwartende
Position zu verlassen. Im positiven Sinne dynamisieren sie uns, auch wenn es uns manchmal schwer féllt, uns darauf
einzulassen und wir uns lieber auf das zuriickziehen méchten, was uns vertraut und bekannt ist. Quadrate aber verlangen
Verdnderungen, Umdenken und die Bereitschaft, eine neue Sicht der Welt zu entwickeln. Wer sich diesem Impuls
verschliel3t, wird héufig erleben, wie sich die kreative Energie des Quadrates schnell gegen ihn richtet und ein heilloses
Durcheinander erzeugen kann. Mit Quadraten konfrontiert sollten wir immer bereit sein, das Alte zu verlassen und uns dem
Neuen zuzuwenden. Flir unser Thema bedeuten Quadrate Phasen, in denen wir ein wenig auf der Hut sein und in jedem
Fall unsere Aufmerksamkeit verstérkt auf unser psycho-physisches Gleichgewicht lenken sollten.

Trigon (120°-Abstand)

Trigone gelten klassisch als gute Aspekte. Das sind sie auch - wenn man sie nutzt. Man sollte sich immer
vergegenwértigen, dass auch Trigone nichts ins Positive wenden kbnnen, wenn wir sie nicht mit unserer Handlungsenergie
unterstiitzen! Ansonsten verstreicht dieser Aspekt erfolglos an uns vortiber. Wer sich jedoch darauf versteht, Trigone zu
nutzen, der kann sie als enormen Kraftzuwachs erleben, und zwar einer Kraft, die aus der inneren Ruhe kommt. Fiir unser
Thema bedeuten Trigone Phasen, in denen wir uns besonders gut entspannen kénnen und die deshalb gut geeignet sind,
um uns in relaxter Atmosphére neu zu organisieren und es uns einfach gut gehen zu lassen. Es ist der typische Wellness-
Aspekt und sollte in jedem Fall genutzt werden, um sich kérperlich und seelisch wieder auf Vordermann zu bringen.

Sextile (60°-Abstand)

Das Sextil ist der kleine Bruder des Trigons. Seine Wirkung ist dem Trigon verwandt, jedoch nicht ganz so eindeutig. Auch
hier éffnen sich neue Chancen, das Leben auf entspannte Weise in den Griff zu kriegen. Doch verlangt das Sextil mehr
Eigeninitiative. Es verlangt nach neuen Lésungen und kreativen Ansétzen, die jetzt besonders gut umgesetzt werden
kénnen. Das Sextil ist deshalb in unserem Sinne eine besonders interessante Phase, wenn es darum geht, Vorhaben und
Projekte beziiglich der eigenen Gesundheit unter einen guten Stern zu stellen. Allerdings gilt auch hier: Wer nicht wagt, der
nicht gewinnt ...
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